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Ol.

Hjeelp til
udfordrede
familier

Tiloud om brobyggende

selvhjeelpsforlgb til udfordrede familier,

som enten venter pd udredning eller

har brug for hurtig indsats for at

minimere behovet for yderligere hjeelp.

02.

tatus

bservation

clvhjeelp
Ud fra SOS-modellen beskrives
familiens udfordring i en
eksemplificerende case-formulering.
Herefter treener familien konkrete og
individuelt tilpassede kommunikations-
og adfeerdsstrategier.
Som fremtidssikring - efter endt forlgb
- opsummeres erfaringerne i en

selvhjeelpsmanual.



Hvorior?

I familier med udfordringer kan det ofte
veere sveert at beskrive problemerne
preecist, sd man kan f& den nadvendige
hjeelp. Det kan veere en stor udfordring
at identificere, hvad der er galt, og iseer
at finde ud aof, hvilke lgsninger, der Vil

veere effektive.

I mange familier bliver hiemmelivet en
daglig kamp, nér et barn i familien har
noget at slés med, og det er ikke
ualmindeligt, at foreeldrene bebrejder
sig selv og fgler skyld. Ofte kan
omgivelserne ogsd give indtryk af, at

foreeldrene er en del af problemet.

SOS-forlgbet tilbyder en hurtig og faglig
intervention, som kan veere til stor
hjeelp for disse familier, iseer nar f.eks.
bernepsykiatrisk udredning eller PPR

bliver flaskehalse.




MALET ER
AT

® tilbyde forebyggende indsats til foreeldre, der minimerer behov for
pkonomisk tungere udredninger af barnet samt gvrige behandlingstiltag

® minimere foreeldres behov for sygemeldinger

® gge sgskendetrivsel

® kunne tilbyde udfordrede familier hurtig forebyggende hjeelp, mens de

afventer udredninger i PPR eller psykiatrien
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tilbyde foreeldre i udfordrede familier hjeelp til selvhjeelp efter SOS-modellen
formidle familiens faktuelle udfordringer, ressourcer samt anbefalede
selvhjeelpstiltag ud fra en udfeerdiget case-beskrivelse til ansvarlig
sagsbehandler

foretage leeringsfokuseret interventionsforlgb i familien

udfeerdige afslutningsbrev med konkrete metoder til selvhjeelp for familien og

andre involverede parter, sdsom leerere eller paedagoger
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SOS-modellen er udarbejdet af
TricasPsykologerne og anviser hjeelp til

se|v|'1jae|p i fami|ier, hvor barn og unge har

det sveert. >

Modellen arbejder med et Igsningsfokuseret og fremadrettet
trivselsperspektiv. Modellen fanger udfordrende situationer i

familier og anviser Igsninger, der kan lette i hverdagen.

Modellen afdeekker skjulte ressourcer hos barnet og i familien

og anviser lasninger, familien selv kan bruge.




S

FORLOBET:

StatusObservationSelvhjaelp

Situationer

Normaliscring

M

Anerkendelse  Reaktioner

Naeste skridt

Hvad ggr jeg? Hvad ggr vi? Hvad gor andre?
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Hvem kan profitere af forlabet?

ALLE
FAMILIER
MED BRUG
FOR H]AELP

Nar forlobet er afsluttet,
har foraldrene faet svar

pa:

®  Hvor fér vi hjeelp?

® Hvem kan hjeelpe med hvad?

® Hvad kan vi selv gore?

® Hvad er normalt?

® Hvordan ved jeq, jeq ger det rigtige?
® Hvad ggr andre?
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HVORDAN
ARBEJDER VI ?

Beskriver de vanskeligheder familien oplever i eksempler, sé der kan
A anbefales videre hjeelp, hvis ngdvendigt.

Udfeerdiger case-beskrivelse og afslutningsbrev med fglgende
° indhold:

® Familiens historik:

® Aktuelle udfordrende situationer
® (nsker

® Behov

® Muligheder

® Anvise konkrete metoder, som familien kan bruge

O 8 Normaliserer familiens situation med stressreduktion som mal.
°
Leerer foreeldre til barn med mentale udfordringer, hvordan de bedst
i e héndterer udfordrende hverdagssituationer.
O 5 Etablerer et feellessprog for kommunikation om familiens situation.
°
() 6 Treener kommunikationsstrategier i familien.
°
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(1. Sagsopstart.

Indledende m@de om familiens behov. Deltagere:
Familiens sagsbehandler/anden ressource-person
samt case-ansvarlige hos TricasPsykologerne.

02 .Indledende interview

med familien med efterfalgende udfeerdigelse af case-
beskrivelse, som indeholder:

o Baggrund

o Aktuel problemstilling
0 @nsker

o Behov

o Muligheder

(3. Intervention

Med udgangspunkt i case-beskrivelsen afholder
TricasPsykologernes behandlerteam konference, hvor
det optimale forlgb for familien diskuteres og
beskrives. Referat sendes til ansvarlige
sagsbehandler/anden

ressource-person.
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Referat og anbefalinger gennemgds med familien ved forste
behandlersamtale. Fokus for det videre forlgb aftales.

o Familien tilbydes 4 samtaler med erfaren behandler. Fokus for samtalerne er:

forebyggende hjeelp til selvhjeelp.
at se fremad og finde skjulte ressourcer hos barnet og familien.
at skabe struktureret og gennemskueligt overblik over udfordrende situationer

og praktiske anvisninger til, hvordan disse kan handteres af familien

(4. Afslutningsbrev

skrives til familien og skal fungere som
selvhjeelpsmanual.
Kopi til ansvarlige sagsbehandler/anden ressource-

person. Afslutningsbrevet opsummerer:

o Hvad ser vi?

o Hvad ved vi?

o Hvad er der brug for?
o Hvad kan familien selv?

o Hvem kan hjeelpe yderligere?

05 . Afsluttende mode

med gennemgang af afslutningsbrev.
Deltagere: ansvarlig sagsbehandler/anden ressource-
person samt case-ansvarlige hos TricasPsykologerne

Sagsbehandler/ressourceperson inddrages i trin 1 og 5.

Der afseettes en time pr made.



(@ TRICAS

PSYKOLOGERNE

Med case beskrivelse og afslutningsbrev i handen kan
forlgbet afsluttes her.

Er der behov for yderligere hjeelp, kan familien fortseette
forlgbet hos deres behandler. Tilleegsforlgb kan ligeledes
sammenseettes ud fra familiens individuelle behov. @vrige
faggrupper kan inddrages.

Okonomi
Et forlgbet koster
25.500,-

For tilkebsydelser kan pris rekvireres.
Kontakt os gerne for afklarende sporgsmal eller ved
gnsker om seerligt tilrettelagte forlgb. Vi udvikler eller

tilpasser gerne til specifikke og individuelle behov.

Opstart af forlgb
Forlgb rekvireres ved at kontakte os pd telefon eller mail.

£F

Mail infb@tricas.dk

TIf + SEENINE6286 ()



